swopper

BALUA 3/10POBA ClIUHA

EBOJIIOLUIA Y CUAIHHI

Leben in Bewegung

MpupoaHi pyxu Nig Yac cngadoi poboTu - akTMBHA NPOINaKTKa BUKPUBNEHHS XpebTa Ta BAHUKHEHHS HU3KM Npobnem i3 340pos'am. 3D-pyxnusi cTinbui NiHiNKK

swopper Bifj HiMeLbKOi KOMNaHii aeris He nuLLe J03BONAIOTb TaKy PyXAMBICTb JIIOAMHU B YCiX 3 BUMipaX, ane i BCiNAKO CMOHYKaloTb 10 4acTol 3MiHM No3. KoXHWi cTinelb

Bif aeris 6e3nepepBHO CTUMYJIOE iHTYITUBHI, CMOHTaHHI Ta CAMOCTINHI pyXu Bawworo Tina. Mpu uboMy B/ aBTOMATMYHO CUAMTE Ha HBOMY 3 BUMPAMIIEHO CMMHOO Ta disionoriyHo-
NpaBWIbHOLO NOCTaBoo. Bal 40-rofAnHHNUIA po6oUMI TUXAEHD, WO PaHille TpagMUiHO cKnafaBca, 3Ae6inbLloro, 3 ManopyxoMoi CUAAYoT po6oTU, MPUPOAHUM YNHOM
MEPETBOPIOETLCA Ha TUXKACHD 663I‘IepepB.HOI PYXOBOI aKTMBHOCTI. Mo30K KpalLie 3a6e3neUyeTbcst KUcHeM

EdekT - 6inblue pyxnmBocTi, Yyfosa npodinaktvika npobnem i3 R T e .

NoOCTaBOI, FAPHUIA HACTPIl Ta 3pOCcTaHHA epeKTMBHOCTI NpaLi. B oo \' B_I/] MeHLle BTOM/IOETECA R

MinBrLLYETLCA KOHLEHTPALYIA yBary

Ve °

1 _ToKpaLuyeTbea HacTpiit

_____ ’ MixxpebLeBi ANCKN PO3BaHTaXyYOTbCA Ta

a. " TpeHyEeTbCA Ta 3MILHIOETbCA CNWHa
g -

MpodinakTrika Npobnem 3 NoCcTaBo

6i4Ha rHyyYKicTb

Tak BM cuante
B 3 BUMipax:

BepPTUKanbHi
KONMBaHHA
(no 10 cm)

MOXJIMBICTb HaxXMITy
CTinbLA BNepea Ao crony

M'A31 aKTUBI3yOTbCA Ta (no 15 rpapycis)

TPEHYIOTbCA

Cyrno6u, 3B'A3KM, CyXOXMNna Ta
dacuii niaTPMMYITLCA B TOHYCI

gh ' HaceneHHA PO3BUHEHKX KpaiH
0 CTPaX[aaloTb Bif 600 B CMINHI

Ha go0y NpoBOAUTbL fOpOC/a
1 1 5 NIOfMHA B CUAYOMY MOJSIOXKEHHI.
’ 3rigHoO gocnigXkeHb, HaBiTb 3 roguMHU

rOA"H Ha AieHb, NPOBefeHi B ManopyxomMmomy

NOJSIOXKEHHI Cnaauu, 3aBAatoTb
6€3NOBOPOTHOI WKOAM 340POB't0

Ha CTiNbKW NigBULLYETbCA PUNK
o iHbapKTy uepes TpmBany Manopyxomy

Mixxpe6Lesi UCKI HaBaHTaXylOTbCA HEPIBHOMIPHO. apAavy p060Ty

Yomy Tak BaxKn1MBo cnaitv NpaBusibHO:

Ha 3D-pyxnmBuix |
AKTVBHO-ANHAMIYHUX CTiNbLAX ByanE 3ﬂOPOB|,

swopper Ta 3Dee Big koMmnaHii aeris : CMD,ITb AKTVBHO TA HMHAMIqHO!

AKTVBHO-AMHAMIYHI CTiNbLi Big aeris

L1141t

® ° ® ®
BunpsamneHa cnvHa Ta nosu, Wo 6e3nepepBHO 3MIHIOTHCS, - fiy»Ke KOPUCHI swopper muveman ‘3Dee 0yo

e ke e o sonsie el Offc Cha Mechar
ANA MiXKXpebLeBrX AUCKIB, MOKPALLYIOTb NOCTaBY Ta TPEHYIOTb MyCKynaTypy.

BinbLwe iHdpopmauii — Ha caiiTi www.swopper.in.ua



