
Ніщо не 
рухає 
Вами 
більше!



Його геніальність - в 
його 
функціональності!

Досить одного погляду на swopper, щоб побачити істотні 
відмінності від традиційних офісних стільців. В основі концепції 
- відмова від звичних атрибутів комфорту, таких, як
підлокітники та підголівники. Насправді вони не лише
обмежують рухливість того, хто сидить, але й можуть завдати
значної шкоди здоров'ю.

Перший у світі активно-динамічний стілець swopper, завдяки 
своїй запатентованій 3D-технології, сприяє рухливому, а це 
означає - здоровому, способу сидіння з частою зміною поз. 
Переваги очевидні: немає болі в спині, втоми і 
перенапруження м'язів, і як результат - хороша фізична 
форма, відмінне самопочуття і висока працездатність.



Переконливий!

Своїм щасливим володарям swopper зміцнює спину та тренує 

мускулатуру в процесі сидіння. 

Вертикальні коливання за рахунок пружини (1) та бічна гнучкість, 

забезпечена 3D-рухливим з'єднанням (2) підтримують в хорошій 

формі міжхребетні диски, сухожилля та суглоби. Сидіння опуклої 

форми (3) підтримує вільну та фізіологічно-правильну поставу, не 

відбувається здавлювання задньої сторони стегна. Все це разом - 

покращує кровообіг, кровопостачання та рухливість, підвищує 

концентрацію уваги. Корисно для здоров'я та покращує настрій.

Оскільки ця особлива функціональність swopper не може бути 

досягнута за допомогою стандартних технічних рішень, компанія 

aeris розробляє усі технології, а також усі компоненти самостійно.

Сидіння опуклої форми. 
Гнучке та адаптивне, 
перешкоджає 
здавлюванню задньої 
сторони стегна.

3D-рухливий елемент 
Дозволяє нахилятися 
вперед-назад та в сторони, 
розширює зону досяжності 
та забезпечує оптимальну 
поставу при роботі.
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Динамічний. 
У кожній 
деталі.
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Tested and approved 
by the Healthy Back 
Movement and the Federal 
Association of German 
Back Schools (BdR). 

swopper®
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Вертикальні коливання 
Розвантажують 
міжхребетні диски, 
сприяють поліпшенню 
кровообігу та 
кровопостачання.



Революція в 
ергономіці: 3D-
ергономіка.

Класична ергономіка не допомагає боротися з дефіцитом руху 

на робочому місці.  Саме тому був винайдений swopper. 

Перший у світі активно-динамічний стілець, який є тривимірно-

рухливим. Унікальна 3D-ергономіка swopper заохочує інтуїтивні 

рухи людського тіла. Принцип геніальності простий - стілець 

наслідує рухи тіла, а не навпаки. Результат - природний стиль 

сидіння, контрольовані вертикальні коливання "вгору-вниз", у 

комбінації з рухами, що оптимізують поставу - нахилами в 

сторони і вперед-назад.

Сидіння на swopper

підвищує концентрацію 

уваги

тренує та зміцнює спину

розвантажує 
міжхребетні 
диски

зміцнює мускулатуру

покращує кровообіг та обмін 
речовин

підтримує суглоби, сухожилля 
та зв'язки в еластичному стані

перешкоджає виникненню 
варикозу, геморою та інших 
проблем з судинами

Час рухатися 
інтенсивніше!
Традиційні стільці не здатні ефективно протистояти дефіциту руху на 
робочому місці. Навпаки: більшість з них буквально змушують 
сидіти в нерухомій позі, часто - з неправильною поставою. Це - 
свого роду "сидяча пастка", оскільки робота в положенні сидячи 
часто призводить до болів в спині, проблем серцево-судинної 
системи, надмірної ваги тощо. Неправильна постава під час сидіння 
веде до перенапруження окремих груп м'язів. Здавлювання тильної 
частини стегна уповільнює кровообіг. Зростає ризик виникнення 
цілого ряду хронічних захворювань, у т.ч. й діабету. Окрім цього, 
поступово атрофуються незадіяні м'язи. Список можливих 
негативних наслідків досить довгий. При цьому - навіть регулярні 
заняття фізкультурою та спортом не здатні "відіграти назад" / 
компенсувати шкоду, що наноситься організму тривалим 
малорухомим сидінням. У наш час сидячий спосіб життя є 
проблемою для багатьох працюючих в офісах. Єдиний вихід - більше 
рухової активності на робочому місці.

Сидіння на традиційному офісному стільці 

Тривале малорухоме
сидіння призводить
до одностороннього
здавлювання
міжхребетних дисків
та послаблення м'язів.



Рух - це шлях до 
успіху!

Спостерігаючи за дітьми, дуже складно застати цих непосидьків в 

спокійному стані. Наше тіло сконструйоване для руху. Тільки 

тривале перебування в положенні сидячи або стоячи - в школі, на 

робочому місці або в транспорті -поміщає наше тіло в "гамівну 

сорочку", що, з часом, починає наносити шкоду нашому здоров'ю. 

З 1997 року німецька компанія aeris постійно пропонує 

інноваційні технології для вдосконалення ергономіки робочого 

місця при роботі як сидячи, так і стоячи. Філософія наскільки 

проста, настільки й ефективна: більше рухливості в трьох вимірах. 

Це і є суть 3D-ергономіки. Для клієнтів це означає - зміцнення 

здоров'я, поліпшення самопочуття, підвищення ефективності / 

продуктивності праці. Чи це swopper, 3Dee, muvman чи oyo - усі 

продукти компанії aeris стали еталонами ергономічності та 

привели компанію в ТОП-100 найбільш інноваційних підприємств 

Німеччини.

Технічні дані та  
варіанти 
комплектації.

11 кг без спинки, 17 кг зі спинкою

на роликах (Ø 58 cм) або без ( Ø 55 см), кольори антрацит/титан

SMALL 40-70 кг, висота 42-56 см(*)

MEDIUM 60-120 кг, висота 45-59 см(*) 

* В навантаженому стані з вагою того, що сидить 65 кг

Вага : 

Основа:  

Пружина: 

swopper CLASSIC
Базова модель з 
широким вибором 
колірної гамми та 
комплектацій

swopper CLASSIC / TITAN
Класична модель "на усі 
випадки життя" з 
широким вибором 
колірної гамми та 
комплектацій

swopper AIR
Особливо м'який варіант з 
"дихаючою" оббивкою, 
яка містить ХАЙ-ТЕК 
наповнювач  сидіння з 5 
шарів.

swopper LIVING
Трендовий  та 
благородний

swopper SADDLE
Особливо 
ергономічний, сидіння 
у формі сідла.

swopper со спинкой
3D офісний стілець, на 
роликах або без останніх

swopper muvman 3Dee oyo



aeris GmbH

Hans-Stießberger-Straße 2a 

85540 Haar bei München 

Germany www.aeris.de

Будьте здорові!
Сидіть динамічно!

Зв'яжіться з нами.
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www.swopper.in.ua
info@swopper.in.ua
+380 (67) 220 26 95
+380 (99) 278 50 52




